greentahr.com f © O






‘ Greenlahr ’
| CI I

Nutricién deportiva de origen no animal, biodisponible con
certificacion ECO y Clean Label. Productos ricos en micro
y macronutrientes fruto de la combinacion de las mejores

proteinas con superalimentos y con fermentado de
levaduras y hongos.
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GESTION DE PESO

ALIMENTOS DENSOS EN NUTRIENTES

BATIDOS SUPLEMENATACION

Sl AT

MACU

CHINO

TRAINING BREAKFAST

w % % w e

* Origen No Animal
0100% PLANT BASED POWER greentahr.com f © O



PROTEINAS ONA*

Proteina proveniente de extracto de hongos y de plantas

con el nivel mas alto de PDCAAs.

GT1010A

VEGAN PROTEIN MIX 82%

Descripcion: Combinacion de proteinas vegetales (ECO) con amino-
grama completo.

Ingredientes: Proteina de arroz *, Proteina de guisante *, Proteina de
canamo *. (*) cultivos de agricultura ecoldgica.

Sabor: Neutro
Peso / Dosificaciones: 7509 / 25 tomas
Eco:
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GTO0910A

AW VEGAN PROTEIN MIX 80% VAINILLA

Descripcion: Combinacion de proteinas vegetales (ECO) con amino-
grama completo sabor vainilla.

Ingredientes: Proteina de arroz *, Proteina de guisante *, Proteina de
cafiamo *, (4,9%) aroma natural de Vainilla. (*) cultivos de agricultura
ecoldgica.

Sabor: Vainilla
Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas
Eco:' .
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GTO710A

Y VEGAN PROTEIN MIX 78% BANANA

Descripcion: Combinacion de proteinas vegetales (ECO) con amino-
grama completo sabor banana.

Ingredientes: Proteina de arroz *, Proteina de guisante *Proteina de
cafiamo y aroma natural de banana.
(*) cultivos de agricultura ecologica.

Sabor: Banana
Peso / Dosificaciones: 7509 / 25 tomas
Eco:| =
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) VEGAN PROTEIN MIX 74% CACAO

Descripcion: Combinacion de proteinas vegetales (ECO) con amino-
grama completo sabor cacao.

Ingredientes: Proteina de arroz *, Proteina de guisante *, Proteina de
cafamo *, (10%) Cacao en polvo (Theobroma cacao L.)* y aroma natural.
(*) cultivos de agricultura
ecologica.

Sabor: Cacao
Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas

Eco:
GTO0810A Y,

W PROTEINA DE LEVADURA NUTRICIONAL

Descripcion: Extracto de proteina de levadura nutricional con
PDCAAs = 1.

Ingredientes: Proteina de Levadura nutricional (Saccharomyces
cerevisiae) inactivada en polvo.

Sabor: Neutro
Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas
Clean Label:

GT1410A D

N PROTEINA DE LEVADURA VAINILLA

Descripcion: Extracto de proteina de levadura nutricional con
PDCAAS = 1.

Ingredientes: Proteina de Levadura nutricional (Saccharomyces
cerevisiae) inactivada en polvo y aroma natural de vainilla.

Sabor: Vainilla
Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas
Clean Label:

GT1510A )




N PROTEINA DE LEVADURA BANANA

Descripcion: Extracto de proteina de levadura nutricional con
PDCAAs = 1.

Ingredientes: Proteina de levadura nutricional (Saccharomyces
cerevisiae) inactivada en polvo y aroma natural de banana.

Sabor: Banana
Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas
Clean Label:

GT1310A
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) PROTEINA DE GUISANTE VAINILLA

Descripcion: Extracto de proteina de guisante (ECO) de facil diges-
tion.

Ingredientes: Proteina de guisante (Pisum sativum) * y aroma natu-
ral de vainilla. (*) Procedente de cultivo ecoldgico.
Sabor: Vainilla

Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas

Eco: K *:
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) PROTEINA DE GUISANTE BANANA

Descripcion: Extracto de proteina de guisante (ECO) de facil diges-
tion.

Ingredientes: Proteina de guisante (Pisum sativum)* y aroma natural
de banana * (*) cultivos de agricultura ecologica.
Sabor: Banana

Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas

Eco: AR
Pt
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GT2610A

GT4210A

PROTEINA DE CANAMO BANANA

Descripcion: Extracto de proteina de cafiamo (ECO) de facil digestion
sabor banana.

Ingredientes: Proteina de caiamo™ y aroma natural de banana * (*)
cultivos de agricultura ecologica.

Sabor: Banana
Peso / Dosificaciones: 750g / 25 tomas
Eco: |

* ‘,*
* xx

RECUPERADOR MUSCULAR 1:1

Descripcion: Optima combinacion de proteina de levadura (44%)
con carbohidratos (44%), ideal para la recuperacion muscular.

Ingredientes: Proteina de Levadura, avena deshidratada, maltodex-
trina, aroma de banana, y extracto de Zinc, Selenio, Vitamina B y Vitamina
D proveniente de la levadura nutricional (Saccharomyces cerevisiae).

Sabor: Banana
Peso / Dosificaciones: 1kg / 20 tomas
Clean Label:

N
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ALIMENTOS PROTEICOS

Tu fuente saludable, sabrosa y saciante de proteina
completa y biodisponible con opciones para todo el dia.

CALDO PROTEICO

Descripcion: Preparado de caldo proteico con fuente de proteinas y
vitamina B.

Ingredientes: Levadura nutricional inactiva (Saccharomyces cerevi-
siae), Aimidon de maiz, Bebida de coco deshidratada, Flor de sal, Inulina
de agave (por Oligofructine™), Cebolla deshidratada, Romero en polvo,
Perejil en polvo y Pimienta negra.

Sabor: Caldo de pollo
Peso / Dosificaciones: 750g / 18 tomas

\_ GT6010A ) Clean Label:
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4 ; I A PROTEIN BREAKFAST VAINILLA

Descripcion: Preparado proteico para desayuno, fuente de protei-
nas, fibra y betaglucanos, sabor vainilla.

Ingredientes: Copos de avena, proteina de levadura (Saccharomyces
- cerevisiae), avena deshidratada, levadura nutricional con Vitamina B y
BREAKFAST Vitamina D, canela y aroma natural.

© p— Sabor: Vainilla
OI5I0 Peso: 1kg
Clean Label:

T5210A
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4 _ I A PROTEIN BREAKFAST CACAO

Descripcion: Preparado de desayuno proteico con fuente de protei-
nas, fibra y betaglucanos, sabor cacao.
Ingredientes: Copos de avena, proteina de levadura (Saccharomyces

cerevisiae), avena deshidratada, Cacao, Levadura nutricional con Vitami-
na By Vitamina D, Eritritol y aroma natural.

BREAKFAST
- Sabor: Cacao
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Peso: 1kg
Clean Label:

T5010A
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4 ) PURE PROTEICO

Descripcion: Preparado proteico (40%) en polvo para hacer pureé.
Facil de hacer y nutritivo. Apto para veganos.

Ingredientes: Patata deshidratada en polvo, Proteina de levadura
nutricional, Avena deshidratada soluble, Leche de coco, Maltodextrina de
tapioca, Levadura Nutricional, Sal, Pimienta negra y Romero polvo.

Peso / Dosificaciones: 750g / 15 tomas
Clean Label:

N\

- __ T h MEZCLA PROTEICA PARA PAN Y PIZZA

Descripcion: Mix panificable (ECO) para hacer panes y/o pizzas sin
gluten. Rico en proteinas (23%) y fibras no afiadidas (15%).

Ingredientes: Proteina de guisante*, Harina de arroz*, Harina de
coco*, Harina de trigo sarraceno™, Almidon de maiz*, Aimidon de tapio-
ca*, Psyllium en polvo*, Impulsor®, Flor de sal y Azucar de coco*. ()
Procedentes de agricultura ecoldgica.

Peso: 1kg
ECO: ** * **f

La mejor proteina y

nutrientes para tu entreno




GESTION DE PESO

Los ingredientes que te ayudan a establecer una dieta
dirigida a gestionar tu peso y masa muscular.

AVENA EN COPOS SIN GLUTEN

Descripcion: Avena en copos sin gluten (ECO) con alto contenido en
fibras y betaglucanos.

Ingredientes: 100% Avena (Avena sativa) en copos procedente de
agricultura ecoldgica. Sin gluten.

Peso: 1kg
Eco: AR
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T8610A
\_ GT8610 )

4 | N AVENA HARINA SIN GLUTEN

Descripcion: Harina de avena sin gluten (ECO) con alto contenido en
fibras y betaglucanos.

Ingredientes: 100% Avena (Avena sativa) harina procedente de
agricultura ecoldgica.

Peso: 1kg
Eco: SRR
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4 N MALTODEXTRINA

Descripcion: Aimidon de tapioca (ECO) fuente excepcional de carbo-

hidratos.

Ingredientes: 100% Almidon de tapioca procedente de cultivo

ecologico.

Peso: 1kg

94,
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MASS GAINER 2:1

Descripcién: Optima combinacion de proteina de levadura nutricio-
nal con maltodextrina para generar masa (2:1) sabor banana.

Ingredientes: Maltodextrina, proteina de levadura nutricional
(saccharomyces cerevisiae), avena deshidratada, aroma natural.

Sabor: Banana

Peso / Dosificaciones: 1,2 kg / 17 tomas
Ratio: (carbohidratos : proteina) 2:1

Clean Label:

N
RETATCS

MASS GAINER 2:1ECO

Descripcion: Optima combinacion de proteinas vegetales (ECO) con
maltodextrina para generar masa (2:1) sabor banana.

Ingredientes: Maltodextrina®, proteina de guisante®, proteina de
arroz*, proteina de caflamo*, avena deshidratada®, aroma natural*. ()
cultivos de agricultura ecoldgica.

Sabor: Banana

Peso / Dosificaciones: 1,2 kg / 17 tomas
Ratio: (carbohidratos : proteina) 2:1

Eco: | =~
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carbohidratos 2:1 proteina completa

la proteiina dirgetamente al mdseculo
&
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ALIMENTOS DENSOS EN NUTRIENTES

Alimentos ricos en vitaminas, minerales y otros compuestos bio-
disponibles que proporcionan beneficios para la salud en cada
porcion.

ESPIRULINA ECO

Descripcion: Alga de spirulina (ECO) fuente excepcional de proteinas
vitaminas y minerales de alto valor nutritivo. Excepcional isotonico y

e ol ; recuperador.
?gfg&ﬁﬂﬁ Ingredientes: 100 % Alga Espirulina (Arthrospira platensis) proce-
s dente de cultivo ecoldgico, en polvo.

Peso: 750 g
Eco: K5 *‘:
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\_ GT6510A )

a A MACA NEGRA ECO

Descripcion: Superalimento adaptogeno (ECO) dptimo para pre-en-
treno y mejorar resistencia, precursor de la testosterona y fuente de
Vitamina B2 y Cobre.

Ingredientes: 100% Raiz de Maca negra (Lepidium meyenii) proce-
dente de cultivo ecoldgico, en polvo.

Peso: 750 g
Eco: | =
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LEVADURA NUTRICIONAL COPOS

~
J

Descripcion: Hongo unicelular, fuente de proteinas, de vitaminas del
grupo B, selenio y zinc en su forma biodisponible.

Ingredientes: 100 % Levadura nutricional (Saccharomyces cerevi-
siae) inactivada en copos.

Peso: 500 g
Clean Label:

N
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) LEVADURA NUTRICIONAL HIGH VITAB

Descripcion: Hongo unicelular, fuente de proteinas, de vitaminas del

' NUTHiﬁON AL grupo B incluyendo la B12, selenio y zinc en su forma biodisponible.
I Ingredientes: 100 % Levadura nutricional (Saccharomyces cerevi-
,,,Y“EE#ASB:I; siae) inactivada B12, en copos.
Peso: 500g
Clean Label:

N\
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A LEVADURA NUTRICIONAL HIGH VITA B+D

Descripcion: Hongo unicelular, fuente de proteinas, de vitaminas del

NUTRrﬁON AL grupo B incluyendo la B12+D, selenio y zinc en su forma biodisponible.

! YE AST Ingredientes: Levadura nutricional (Saccharomyces cerevisiae)
HIGH VITA B12 + D inactivada B12 + D en copos.
Peso: 500g
Clean Label:

ey ne™

T8010A
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A LEVADURA NUTRICIONAL AJO

Descripcién: Hongo unicelular, fuente de proteinas, de vitaminas del
grupo B, selenio y zinc en su forma biodisponible. Sabor ajo.

N G

I NYUEongATL Ingredientes: Levadura nutricional (Saccharomyces cerevisiae)
inactivada en copos, aromas naturales y sal.
Sabor: Ajo
Peso: 500g
Clean Label:

™
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) LEVADURA NUTRICIONAL

SPIRULINA & CHLORELLA
' NUTRiﬁONAL ' Descripcién: Mezcla natural de levadura nutricional, espirulina y
YE AST chlorella, en forma de copos. Rica en proteinas, vitaminas y antioxidan-
tes, ideal para potenciar energia, fortalecer musculos y apoyar la recupe-

WITH SPIRULINA & CHLORELLA

Py racion deportiva.

@- Ingredientes: Levadura nutricional inactiva
w. %) o Peso: 500g
Clean Label:

T8310A
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BATIDOS SUPLEMENTACION

Combinacidén de superalimentos con extractos fermentados de
micronutrientes para complementar la dieta y apoyar los obje-

tivos de salud y rendimiento fisico.

MACUCHINO TRAINING

Descripcion: Preparado (ECO) para batidos (con agua) a base de
Maca y Cacao. Optimo para pre-entreno y mejorar resistencia. Sabor
banana y cacao.

Ingredientes: Maca, Cacao, avena deshidratada, Eritritol, Inulina
(Oligofructine™), canela, aroma natural banana.

Sabor: Cacao
Peso / Dosificaciones: 600g / 60 tomas
Eco: i .

Y, s

Descripcion: Precursor de colageno. Preparado en polvo para
batidos que ayuda a disminuir dolores articulares y a la prevencion de
lesiones articulares.

Ingredientes: Péptidos de guisante, Camu Camu, Extracto de
levadura nutricional (Saccharomyces cerevisiae) y aroma natural.

Peso / Dosificaciones: 750g / 57 tomas
Clean Label:

GT901 OA Uegn b
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g . A BEBIDA ISOTONICA

Descripcion: Bebida deportiva (ECO). Combinacion de diferentes
carbohidratos (glucosa, fructosa y maltodextrina) que aportan alto nivel
de energia por distintas vias metabdlicas y flor de sal (principalmente
cloruro de sodio). Ideal para deportistas de ultra resistencia.

Ingredientes: Maltodextrina de tapioca®, Sacarosa proveniente de
cafa*, Aroma de naranja natural*, Sal y Carcuma* (*) procedente de
cultivos de agricultura ecoldgica.

Sabor: Naranja

\ GT9210A / :22? / |f|caC|ones: 800g / 20 tomas
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